Plán činnosti TJ Sokola STARKOČ na rok 2019 
Únor




15.2.-17.2.2019
- Zimní víkendovka pro děti – chata Juráška (Olešnice v O.h.)

23.února 2019
- Taneční zábava v sokolovně – hudba „Pro radost“

Březen



So 16.3.2019

- Zimní pětiboj ASPV– okresní kolo v Náchodě

Duben

6.4.2019

- Ringo – okr. kolo v N.Městě

Květen 



Stř. 15.5.2019

- atletický čtyřboj ASPV okr. kolo v Náchodě (odpoledne)

17.-19.5.2019

 - Jarní víkendovka – Proseč u Skutče
so 25.5.2019

- Dětský den + sportovní odpoledne ve Starkoči od 15.30 hod.  

Červen 

so 22. června 2019- 44. ročník dálkového pochodu „Po stopách bojů z války r.1866“

Červenec



20.7.2019                         - Dětský den na koupališti ve Starkoči od 15 hodin
Září                            

??


- podzimní  víkendovka pro děti – 

Říjen

So 19. října 2019
- Silniční běh – Hronov – Náchod - 62. ročník

Noční plavání se Sokolem  - 2 – 3 termíny budou včas zveřejněny

Listopad

16 . listopadu 2019
- Slavnostní vyhodnocení soutěže mládeže v sokolovně
Pravidelná cvičení:   Každý týden

Žáci v pondělí od 16.30 hodin 

Ženy ve středu od 19.30 hod.

Předškoláci+rodiče ve čtvrtek od 17.00 

Muži – neděle od 18.00 hod.

