Komise pro tělovýchovu na vesnici při OS ČUS  v  N Á C H O D Ě

V Náchodě dne 26.5.2017

ROZPIS

Okresního finále soutěží ves. TJ  v   D U A T L O N U

Pořadatel

:  TJ Sokol Olešnice
Místo konání

:  u sokolovny v Olešnici 
Datum konání
:  středa 14.června 2017

Start závodu

:  v 17.00 hodin start první kategorie
Prezentace

:  od 15.45 hod. – 16.35 hod. (v sokolovně v Olešnici) 

Prohlídky tratí
:  16.35 – 16.55 hod. (podrobné seznámení s tratí závodu)

Přihlášky

:  nejpozději do 12.6.2017 do 20 hod. na mail. adresu  : 

  duatlon.olesnice@gmail.com
  V přihlášce uveď: jméno a příjmení, rok narození, kategorii a TJ/SK

Informace

:  Lukáš Kozák – mob. 604222656, mail: kozak.luk@seznam.cz 

TECHNICKÁ  USTANOVENÍ :

1. Každý závodník startuje na vlastní nebezpečí a náklad vysílající TJ

2. Závodí se dle platných pravidel duatlonu a těchto pokynů KVT.

3. Každý závodník musí mít v průběhu cyklistické části na hlavě bezpečně připevněnou cyklistickou přilbu a dodržovat pravidla silničního provozu!

4. Časový pořad: 17.00 hod. – start předškolního, nejml. a ml.žactva I. - po doběhnutí posledního závodníka  start žactva ml.II., st. žactva,dorosteneckých a dospělých kategorií (asi v 17.30 hod.)

5. Za lékařské prohlídky závodníků zodpovídá vysílající TJ!!

6. Věkové kategorie : zasláno na každou TJ

7. Disciplíny a délky objemů :

Kategorie :



1.běh

kolo

2.běh

      předškolní žactvo   2011
 a ml.

200m

 1km

100m

nejml. žactvo
    2009 – 10               400m

 2km               200m

žactvo ml. 1.
    2007 - 08
 
600m

 3km

300m

žactvo ml. II.           2005 – 06                800m               6km
 
400m

žactvo st.  
    2003 - 04
          1000m

 6km

600m

dorost ml. 
    2001 - 02
          1500m

 8km
            800m

dorost st.

    1999 – 00              2000m
           12km
          1000m

ženy A+B

    1998 - 78
          2000m
           12km
          1000m

ženy C a D
    1977 - 58
          1500m

 8km

800m

ženy E

    1957 a st.
          1000m               6km               600m

muži A – B
    1998 - 73
          4000m
           20km
          2000m

muži C a D
    1972 - 53
          2000m
           12km
          1000m

muži E

    1952 a st.
          1000m
             6km               600m

8. Pozvány jsou všechny soutěžící ves. TJ !!

9. Bodové hodnocení :

Dle „Organizačních zásad“ KVT na rok 2017

    Lukáš Kozák






Ing. Josef Míl

         ředitel závodu






předseda KVT

