Plán činnosti TJ Sokola STARKOČ na rok 2017 

Únor

ne   5. února 2017
- Běh na lyžích – okresní kolo KVT – Machov od 14 hod

so  18.února  2017    -  Florbal žáků od 8.30 hod. ve Lhotě u Č.Kostelce
ne  26. února 2017
- Florbal mužů – 
Březen

3.- 5. března 2017
- Lyžařský pobyt nejmladších dětí na horách
so  4. března 2017     - Florbal dorostenců od 9 hodin ve Žďárkách 

ne  5. března 2017    - stolní tenis družstva muži od 9 hod. ve V.Jesenici

ne  5. března 2017    - stolní tenis druž. Ženy  ve Žárkách

so 11.března 2017     - stolní tenis družstva Žáci a dorostenci – Žďárky 

ne 12.března 2017  -  Dětský maškarní rej v sokolovně od 13.30 h
ne 19. března 2017
- stolní tenis jedn. žáci + dorci  ve Žďárkách odj. v 8 hod.
so 25. března 2017    - stolní tenis – jedn. Ženské složky – ve Žárkách  odj. v 8 hod.;

Duben
pátek 7.dubna 2017 
- gymnastický čtyřboj I.kolo Starkoč sokolovna 17- 18 hodin nejmladší děti




   od 18 hodin ostatní 

ne   9.dubna 2017
- stolní tenis jednotlivci muži od 9 hod. ve V.Jesenici

neděle 23. 4 2017
- GYMNASTICKÝ  ČTYŘBOJ okresní kolo (N.Město) v 9 hod. 

Květen 

po   8.května 2017
- nohejbal žáků od 9 hodin v Rychnovku

po   8.května 2017
- nohejbal dorostenců od 9 hod. v Rychnovku

ne  14.května 2017
- nohejbal mužů od 9 hodin v Horní Radechové
so  20. května 2017   - Dětský den + sportovní odpoledne ve Starkoči od 14.30 hod.  
Červen

stř.14.června 2017
- DUATLON od 17,30 hodin 
so 17. června 2017    -  malá kopaná – žáci  - okresní  
ne 18. června 2017  -  ATLETIKA okr. kolo v Náchodě /Náchod/ od 9 hod. 
so 24. června 2017- 42. ročník dálkového pochodu „Po stopách bojů z války 

                                 r.1866“
ne 25.června 2017
-  malá kopaná – dorostenci –  okresní
Červenec

So 15. července 2017
-  Dětský den na koupališti ve Starkoči
Září

So 2. září 2017
- 18.ročník turnaje trojic v nohejbale muži ve Starkoči 
Ne  3.září 2017
- volejbal smíšená dr. V Rychnovku od 9 hod.

ne 10. září 2017
- malá kopaná mužů od 9 hodin v Bezděkově

ne 17. září 2017          - Přespolní běh od 10 hodin v Machově
27.9-1.10.2017
- turistický zájezd na hory (dospělí+ děti – Dolní Morava

Říjen

Pá  6. října 2017
- PLAVÁNÍ okr. kolo v Náchodě  od 20 hodin

So 21. října 2017
- Silniční běh – Hronov – Náchod - 60. ročník

LISTOPAD

18. listopadu 2017   - Slavnostní vyhodnocení soutěže mládeže
Pravidelná cvičení:    předškoláci+rodiče v pátek od 17.00,   ženy ve středu  od 19.30 



 Muži – neděle od 17.30 hod. – ml. žáci v pondělí od 17 – 18 hodin

TRÉNUJ !!!!

  starší žáci + dorostenci + dorky - čtvrtek od 17 hod. 

