Komise pro tělovýchovu na vesnici při OS ČUS v Náchodě









v Náchodě 27.8.2015

R O Z P I S 

okresního kola ves. TJ v  p l a v á n í

Pořadatel 
:
TJ Sokol Starkoč + KVT

Místo

:
Krytý bazén v Náchodě

Datum

:
pátek 16.října 2015
Začátek
:
ve 20.00 hodin
Prezentace
:
v 19.00 hodin v hale bazénu /pro všechny TJ/

Přihlášky
: 
Pouze písemné nejpozději do 13.10.2015 na adresu :




OS ČUS – KVT –Pražská 1759, 547 01 Náchod nebo na email :



            rufer.starkoc@seznam.cz , mob. 775945866 (J.Rufer)

TECHNICKÁ USTANOVENÍ :

1. Závodí se dle platných pravidel plavání a těchto pokynů KVT.

2. Každý účastník startuje na vlastní nebezpečí a náklad vysílající složky.

3. Za lékařské prohlídky zodpovídá vysílající organizace.

4. Věkové kategorie :
žákovské  kat. 1 – 5.       = 25 m

dorostenecké kat. 6 – 7. = 50 m

muži a ženy kat. C-E      = 50m

muži a ženy kat. A-B      =100 m

      Během závodu je možno měnit způsob plavání, závodník se však nesmí

5.       postavit na dno bazénu!

6. Upozornění : prezentace závodníků pro všechny TJ začíná v 19.00 hodin!

      Závodníci se mohou dostavit později, protože vstup do bazénu

      bude povolen až ve 20 hodin!

7. První tři závodníci v každé kat. obdrží diplom

8. Vezmi sebou : kovovou 50,-Kč minci /do šatny/

       ručník, mýdlo a plavky


Ing. Josef Míl





Jaroslav Rufer

    předseda KVT Náchod




ředitel závodů

