Komise pro tělovýchovu na vesnici při OS ČUS  v  N Á C H O D Ě

V Náchodě dne 10.5.2014

ROZPIS

Okresního finále soutěží ves. TJ  v   D U A T L O N U

Pořadatel

:  TJ Sokol Olešnice

Místo konání

:  u rybníka Špinky
Datum konání
:  středa 18.června 2014

Start závodu

:  v 18.00 hodin
Prezentace

:  od 17.15 hod. – 17.45 hod. (v místě konání) 

Přihlášky

:  nejpozději do 16.6.2014 :




    SMS zprávou na mob. – 732641069, mail: josefmatha@seznam.cz 




    a nebo u prezentace do 17.30 hod.

TECHNICKÁ  USTANOVENÍ :

1. Každý závodník startuje na vlastní nebezpečí a náklad vysílající TJ

2. Závodí se dle platných pravidel duatlonu a těchto pokynů KVT.

3. Každý závodník musí mít v průběhu cyklistické části na hlavě bezpečně připevněnou cyklistickou přilbu a dodržovat pravidla silničního provozu!

4. Za lékařské prohlídky závodníků zodpovídá vysílající TJ!!

5. Věkové kategorie : zasláno na každou TJ

6. Disciplíny a délky objemů :
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7. Pozvány jsou všechny soutěžící ves. TJ !!

8. Bodové hodnocení :

Za absolvování celého duatlonu obdrží každý účastník 16 bodů + prémiové body za umístění na prvých 6 místech (1=14b.,2=10b.,3=8b.,4=6b.,5=4b.,6=2b.)

    Josef Matha






Ing. Josef Míl

         ředitel závodu






předseda KVT

