Termínový program Sokola Starkoč na rok 2014

26.1.
-  Zimní sraz rekreačních sportovců na běžkách (Jestřebky) – Starkoč vlakem v 10.40 hod.

Ne 2.2. -  běh na lyžích v Machově – odjezd ve 12.15 od Ruferů

So 22.2. – Florbal muži  od 8 hodin ve Velké Jesenici – odjezd v 7.30 hod

So 1.3. – stolní tenis družstva (žákyně, dorostenky a ženy) v Adršpachu – odjezd v 7.45

Ne 2.3. – stolní tenis družstva (žáci+dorostenci) ve Žďárkách – odjezd v 8.15

Ne 9.3. – stolní tenis družstva muži ve Velké Jesenici – odjezd v 8.15

So 29.3. – stolní tenis jednotlivci žáci + dorostenci ve V.Jesenici – odjezd od Ruferů v 8.15 hod.

Ne 30.3.. -  stolní tenis jednotlivci ženské složky – ve Žďárkách odjezd 8.15 hod

So 5.4. – stolní tenis- jednotlivci  muži ve Žďárkách odjezd od Ruferů v 8.15 hod.

So 12.4..- Gymnastický čtyřboj – všichni v N.Městě – odjezd od Ruferů v 8.10 hod. 

So 3.5. –   Nohejbal žáků – ve Starkoči –  v 9.00 hod.
So 10.5.  – Nohejbal dorostenců – v Rychnovku –  odjezd od Ruferů v 8.00 hod.

Ne 4.5.  – Nohejbal  mužů – H.Radechová – odjezd  v 8.15 hod.

So 24.5. – Sportovní odpoledne ve Starkoči od 14.30 hodin

Ne 25.5.- Zájezd do Aqua centra v Liberci

Ne 1.6. – ATLETIKA – v Náchodě – odjezd v 8.15 hod. (nejdůležitější soutěž, jsme pořadateli )
St. 18.6.  - DUATLON na Špince – odjezd od Ruferů v 16.00 hod.

So 21.6. – 39.ročník DP „Po Stopách bojů z války roku 1866“ ve Starkoči

So 28.6. – Malá kopaná – žáci – v Jezbinách  – odjezd v 8.00  hod.

Ne 29.6. – Malá kopaná – dorostenci ve Žďárkách – odjezd v 8.00 hod.

So 30.8.- 15.ročník nohejbalové turnaje mužů ve Starkoči od 9 hodin

Ne 7.9. – Volejbal smíšená družstva v Rychnovku- odjezd v 8.00 hod.

So 13.9. – Malá kopaná mužů  ve V.Jesenici – odjezd v 8.15 hod.

NE 21.9.- PŘESPOLNÍ BĚH – všichni v Machově – odjezd v 8.30 hod.

Pá 26-28.9. – Pobyt Sokola na horách

Pa 3.10.-  PLAVÁNÍ – všichni v Náchodě – odjezd v 19.15 hod.

So 25.10.- Silniční běh Hronov – Náchod

So 8.11. – Slavnostní vyhlášení v sokolovně

Trénuj! Trénuj! Trénuj!

Za TJ Sokol Starkoč – J.Rufer

