Komise pro tělovýchovu na vesnici okresu Náchod
                                                                              V Náchodě  30.7.2013
ROZPIS

Okresního finále vesnických TJ v PŘESPOLNÍM  BĚHU
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Pořadatel          :    TJ Sokol MEZILESÍ
Datum konání   :    neděle  15. září  2013
Místo konání     :    hřiště na kopanou v Mezilesí
Začátek závodů :    v  10.00 hodin
Prezentace         :    od 8.45 – 9.45 hod. v kanceláři závodu
Přihlášky           :    pouze písemné nejpozději do 12.září 2013 na adresu :

                                 Pan Ing. Otakar Maixner
                                 549 23  Mezilesí  102  ,  mob.731533691, 



   mail: maixner@spsnome.cz 
                                 (uveďte jméno a příjmení, rok narození, kategorii                 

                                 a organizaci za kterou závodník startuje)
TECHNICKÁ  USTANOVENÍ
1. Každý závodník startuje na vlastní nebezpečí a náklad vysílající  TJ

2. Za lékařské prohlídky zodpovídá vysílající TJ

3. Závodí se dle pravidel atletiky a těchto pokynů.

4. Věkové kategorie a délky tratí :

předškoláci        /2009 a ml.                      150m

předškoláci
  /2007-08/


  150m

nejmladší žactvo /2005-06/                       300m

mladší žactvo I.  /2003-2004/                    300m

mladší žákyně II.   /2001-02/                     300m

mladší žáci II.        /2001-02/                     600m

starší žákyně          /1999-00/                     600m

starší žáci               /1999-00/                      800m

dorostenky ml.       /1997-98/                     800m

dorostenky st.        /1995-96/                      800m

ženy  A /84-94/,  B /74-83/,  C/64-73/,        800m

                             D/54-63/,  E/ 53 a st./

dorostenci ml.        /1997-98/                    1500m

dorostenci st.          /1995-96/                    1500m

muži  D /49-58/,   E /1948 a st./                 1500m

muži  A /79-94/,  B /69-78/ , C /59-68/,     3000m
5. Popis tratí : Vedou po loukách a polních cestách. Použití treter je možné

6. Startovní čísla : obdrží každý účastník u prezentace. Za ztrátu účtujeme 

                                  50.-Kč

7.  Protesty : do 15 minut po ukončení běhu kategorie s vkladem 100,-Kč hlav-

                     mu rozhodčímu. V případě zamítnutí protestu vklad propadá  ve

                        prospěch pořadatel
8.   Podmínky účasti : závodník musí trvale bydlet na vesnici, nebo musí být čle-

                                     nem vesnické TJ

9 . Občerství zajištěno !!
             Ing. Otakar Maixner, v.r.
                                         Ing. Josef Míl, v.r.

                ředitel závodů                                                        předseda KVT Náchod
