Komise pro tělovýchovu na vesnici při OS ČSTV  v  N Á C H O D Ě

v Náchodě dne 8.5.2013

ROZPIS

Okresního finále vesnických TJ  v   A T L E T I C E

Pořadatel 

:
TJ Sokol STARKOČ ve spolupráci s KVT

Místo konání 
:
atletický stadion v Náchodě na Hamrech
Datum konání 
:
neděle 2. června 2013
Nástup závodníků    :
v 8.50 hodin  (rozdělení do kategorií)

Začátek závodů 
:
v 9.10 hodin (muži a ženy asi v 10.15 hodin)

Prezentace

:
přímo u vrchníků jednotlivých disciplín (v 9.05 hod.)

Přihlášky

:
pouze písemné nejpozději do 28.5.2013 na adresu :





OS ČSTV, Pražská 1759, 547 01 Náchod





mail : rufer.nachod@tiscali.cz , SMS mob. 775945866





V přihlášce uveďte : jméno a příjmení, rok nar., kat., TJ







a disciplíny ve kterých bude startovat (max. 3)

TECHNICKÁ  USTANOVENÍ .

1. Každý účastník startuje na vlastní nebezpečí a náklad vysílající složky.

2. Závodí se dle pravidel atletiky a těchto pokynů KVT.

3. Věkové kategorie : dle Rozpisu 

4. Disciplíny :

žactvo 1. – 3.kat.

: běh na 50m, skok daleký, hod kriketovým míčkem


žactvo 4.kat. ml.II.
: běh na 60m, skok daleký, hod kriketovým míčkem

žactvo 5.kat. st.

: běh na 60m, skok daleký, hod kriket. míčkem (dívky)





  hod granátem (hoši), vrh koulí (D=3kg, H=4kg)

dorost ml. 6.kat.

: běh na 100m, skok daleký, hod granátem, vrh koulí 





   (D=3kg, H=5kg)

dorost st.  7.kat.

: běh na 100m, skok daleký, hod granátem, vrh koulí





   (D=3kg, H=6kg)

ženy  8.kat.

: běh na 100m (C - E = 60m) , skok daleký, hod granátem,        



   vrh koulí   (A-C=4kg, D a E = 3kg), kat. (D - E) 800m

      muži  9.kat.

: běh na 100m, (C- E = 60m), skok daleký, hod granátem





   vrh koulí 7,25 kg (D=6kg a E = 5kg), kat.(D – E) 800m

5. Jeden závodník může startovat max. ve 3 disciplínách. 

6. Každá TJ poskytne pořadateli při prezentaci min. 2 rozhodčí nebo vedoucí skupin

(vezmi sebou stopky, pásmo, tužku).

7. Pozvány jsou všechny soutěžící TJ.

8. Za lékařské prohlídky závodníků zodpovídá vedoucí vysílající organizace!
Jaroslav Rufer








ředitel závodů

