Tělovýchovná jednota Sokol Starkoč a SC Dobrošov
PROPOZICE
III.ročníku lesního běhu

STUDNICKO – STARKOČSKÁ  DESÍTKA
Běžecká dobrošovská potěšeníčka 2011 – poslední běh seriálu
Pořadatel závodu : 
TJ Sokol Starkoč a SC Dobrošov
Datum konání závodu:
neděle 13.listopadu 2011
Začátek závodu: 

v 10.00 hodin

Místo startu závodu :
u sokolovny ve Starkoči

Přihlášky : 


na tel. 775945866 a v místě startu do 9.45 hodin

Kategorie : 


MUŽI „A“ – do 40 let (1972) a ml, 




MUŽI „B“ -  40 – 49 let (1971-62) 








MUŽI “C“ -  50 a více (1961 a st. 




          ŽENY „A“ -  do 35 let (1977 a ml.




ŽENY „B“ -
   nad 35 let (1976 a st.)

Prezentace :


od 8.30 hod. – 9.45 hod. v sokolovně ve Starkoči

Startovné  :


20,-Kč 
TECHNICKÁ USTANOVENÍ

1. Každý účastník startuje na vlastní nebezpečí 

2. Délky tratí : 10.000 m muži i ženy
    Tratě vedou převážně lesními cestami členitým povrchem v okolí Starkoče s převýšením 
    80m. (V případě deštivého počasí místy kluzké). (lesní cesty 8km, asfalt 2km)
3. Startovné bude použito na technické zabezpečení závodu.
4. Odměny : závodníci na prvních 3 místech v kat. obdrží věcnou cenu

5. Šatny a občerstvení v sokolovně ve Starkoči

6. Závod je posledním závodem  seriálu Běžecká dobrošovská potěšeníčka 2011
Ve Starkoči dne 26.10.2011
ředitel závodu






hlavní rozhodčí

Jaroslav Rufer






Jiří Škop
