Okresní kolo v gymnastickém čtyřboji !!!
Termín konání
: (pozor změna !)  sobota 16. dubna 2011 
Místo konání

: tělocvična SPŠ strojní v N.Městě n/Met.

Začátek

: v  8.45 hodin

(muži a ženy od 10.00 hodin)

Prezentace

: 8.00 – 8.45 hodin v tělocvičně

DOPRAVA

: od Ruferů v 8.10 hodin auty (sraz v 8.00 hodin)

Jedná se o nejdůležitější soutěž (po atletice) v letošním roce !!

Jeden závodník může získat pro TJ a pro sebe až 30 bodů (min.16 bodů)

Účast všech velmi nutná !!!

Nemůžeš-li omluv se J.Ruferovi!

Cvičí se ve čtyřboji :  šplhu, přeskoku, akrobacii a člunkovém běhu !!! (viz.sestavy)
Nácviky : předškoláci v úterý 16-17 hod.:  hoši v úterý (17 – 18.30) dívky středa (17-18.30)



Možné i individuelně po dohodě s J.Ruferem !!!

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

I. kolo v gymnastice se koná  : v pátek 8. dubna 2011 od 16.30 hodin


v sokolovně ve Starkoči !! Po odcvičení, každý může ihned odejít domů!

Každý obdrží min. 4 body do soutěže. Poslední možnost docvičit sestavu a přeskok !!







Za Sokol Starkoč - Jaroslav Rufer

Nejbližší akce :  

sobota 2.4. – okr. kolo stolní tenis dorostenci (15-18 let )jednotlivci v 8.30 ve Starkoči (sokolovna)

pátek  8.4. – I. kolo v gymnastické čtyřboji (všichni)– od 16.30 hod. ve Starkoči (sokolovna)

sobota 9.4. – okr. kolo stolní tenis žáci (do 14 let) ve V.Jesenici (odjezd od Ruferů v 8.15 hod)

neděle 10.4. – okr. kolo stolní tenis muži v Č.Kostelci v sokolovně – odjezd od Ruferů v 8.15 hod.
