Tělovýchovná jednota Sokol  S T A R K O Č
ve Starkoči 16.5.2011
P O Z V Á N K A

na

SPORTOVNÍ  ODPOLEDNE

spojené s

DĚTSKÝM  DNEM
které se koná 
v pátek 27. května 2011
od 17.00 hodin

na hřišti u sokolovny ve Starkoči

PROGRAM : 1) Atletické soutěže (skok daleký, běh na 50m, hod míčkem)



       2) Člunkový a delší  běh


       3) Míčové hry dle zájmu 


       4) Střelba ze vzduchovky, hod na cíl, hod do koše



  závody v pytli , jízda zručnosti na kole atd. 
Každý účastník obdrží občerstvení,  a body do soutěže !!!

Na jednotlivé soutěže je připravena řada sladkých odměn !!

Důležité  termíny akcí TJ Sokola Starkoč – poznamenej si !!!

neděle 12. června 2011 – Okr. kolo v  a t l e t i c e v Náchodě na Hamrech od 9.00 hod




     Nejdůležitější soutěž roku !! Jsme pořadateli !!! 




      Odjezd od Ruferů v 8.15

středa  15. června 2011 – Duatlon KVT na Špince. Odjezd od Ruferů v 15.30 hodin !!
sobota 25.června 2011 – Pochod „Po stopách bojů z roku 1866“ Starkoč – viz.příloha





Za účast 15 bodů do soutěže!

neděle 26.června 2011 – Okr. kolo v malé kopané žáků ve Žďárkách-Odjezd o Ruferů




v 8.15 hod.

sobota 2. července 2011 – Okr. kolo v malé kopané dorostenců v Bezděkově od 9.00 hod.





Odjezd od Ruferů v 8.00 hod.
úterý 5. července 2011 – Turnaj v malé kopané mužů ve Starkoči – 4 družstva od 9 hodin.
TRÉNUJ !  TRÉNUJ !  TRÉNUJ  !!!!
