Komise vesnické tělovýchovy při OS ČSTV  v N Á C H O D Ě

V Náchodě dne 9.3.2010
R O Z P I S

okresního finále ves. TJ  v G Y M N A S T I C K É M  ČTYŘBOJI

Pořadatel

: TJ Sokol MEZILESÍ

Místo 

: v tělocvičně SPŠ strojní v Novém Městě n/Met.

Datum

: neděle 18. dubna 2010
Začátek

: v 9.00 hod. (muži a ženy v 10.15 hod.)

Prezentace
: 8.15 – 8.50 hod. (muži a ženy do 10.05 hod.)

Přihlášky

: pouze písemné nebo mailem nejpozději do 15.4.2010



   na adresu : Ing. Otakar Maixner, 549 23 Mezilesí 102




   

   mail : maixner@spsnome.cz  , tel. 731533691



   V přihlášce uveďte: jméno a příjmení, rok narození,







        kategorii a organizaci

Ředitel závodu
: Ing. Otakar Maixner

Hlavní rozhodčí
: Josef Kárník
TECHNICKÁ  USTANOVENÍ :

1. Každý účastník startuje na vlastní nebezpečí a náklad vysílající organizace

2. Za lékařské prohlídky zodpovídá vysílající organizace

3. Závodí se dle nově upravených sestav

4. Disciplíny : akrobacie – povinné sestavy

   přeskok    -  koza nebo bedna (každý dva pokusy)

   šplh
         -  4,5m na tyči nebo laně (dva pokusy)

   člunkový běh – 4x10m

5. Věkové kategorie : viz ROZLOSOVÁNÍ ze dne 28.11.2009
6. Každý účastník musí mít cvičební úbor a obuv do tělocvičny

7. Každá organizace poskytne pořadateli min. jednoho rozhodčího

8. Soutěž je podporována královehradeckým krajem

      



Ing. Josef Míl




   předseda KVT Náchod
 


