Tělovýchovná jednota Sokol  S T A R K O Č
ve Starkoči 12.5.2009
P O Z V Á N K A

na

SPORTOVNÍ  ODPOLEDNE

které se koná 
v sobotu 23. května 2009
od 14.30 hodin

na hřišti u sokolovny ve Starkoči

PROGRAM : 1) Atletické soutěže (skok daleký, běh na 50m, hod míčkem)



        2) Vytrvalostní běh (150 – 500m) dle kategorií



        3)  Míčové hry (přehazovaná, vybíjená)



        4)  Orientačně branný závod dvojic (jednotlivců)
Každý účastník obdrží malé občerstvení, diplom a body do soutěže !!!

Důležité (opravené) termíny akcí TJ Sokola Starkoč – poznamenej si změny !!!

neděle 24. května 2009 – zájezd do Aqua centra Babylon v Liberci – odjezd vlakem 7.20hod.
neděle 31. května 2009 – Dětský den na koupališti ve Starkoči od 14 hod.

neděle 14. června 2009 – Okr. kolo v  a t l e t i c e v Náchodě na Hamrech od 9.00 hod




     Nejdůležitější soutěž !! Jsme pořadateli !!! odjezd od Ruferů v 8.15

pátek  19. června 2009 – Duatlon KVT na Špince. Odjezd od Ruferů v 15.15 hodin !!

neděle 21.června 2009 -  Okr. kolo v malé kopané žáků ve Žďárkách – Odjezd od Ruferů




v 8.15 hod !!!
sobota 27.června 2009 – Pochod „Po stopách bojů z roku 1866“ Starkoč – viz.příloha





Za účast 15 bodů do soutěže!

sobota 4. července 2009 – Turnaj v malé kopané mužů  ve Starkoči – 5 družstev /Starkoč 




A+B, N.Hrádek, H.Radechová a Lhota u Č.K./

pondělí 6. července 2009 – Okr. kolo v malé kopané dorostenců v Bezděkově od 9.00 hod.





Odjez od Ruferů v 8.00 hodin!

TRÉNUJ !  TRÉNUJ !  TRÉNUJ  !!!!
