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Tělovýchovná jednota Sokol STARKOČ – oddíl RS
Vás srdečně zve na 34. ročník dálkového pochodu

Po stopách bojů z roku 1866
Po trasách

: Pěší   – 9, 15, 25 a 50 km




  Cyklo – Silniční kola 33 a 66 km a Horská kola 33 a 66 km

Datum konání
: sobota 27. června 2009
Prezentace

: Železniční stanice ve Starkoči (okr. Náchod)  od 6 – 10.45 hodin
Cíl


: Na koupališti ve Starkoči do 19 hodin 
Jak k nám

: Vlakem – tratě 032, 033 (výhodné skupinové slevy)
Startovné

: 20,-Kč, (děti do 14 let – 10,-Kč, org. turisté na trase 50km – 15,-Kč)




  Účastníkům Klubu zdraví OZP bude poskytnuta sleva na startovném!
Ubytování

: 20,-Kč/noc - V místní sokolovně ve spacím pytli – objednat do 23.6.2009
Informace

: Jaroslav Rufer, Starkoč 6, 547 01 Náchod, TZ-491426744, 606444071




   mail:  rufer.nachod@tiscali.cz ,  internet: tjsokolstarkoc.wz.cz

Občerstvení

: V cíli obdrží všichni účastníci pochodu opečený párek hrazený z vkladu

Různé


: Každý účastník startuje na vlastní nebezpečí !!



  Všichni účastníci obdrží pěkný  diplom. Batohy uschováme v cíli pochodu. 




  Pochod se jde za každého počasí !




  Odměněni budou : nejstarší, nejmladší a nejvzdálenější účastníci







a nejpočetnější rodinný či oddílový kolektiv




  V cíli a na kontrolách budou krásná originální razítka pochodu !




  Trasy vedou atraktivními místy okresu Náchod. (viz. popis tras)




  Pojištěnci OZP obdrží po předložení průkazu malý dárek !!



  Všichni účastníci pochodu mohou bezplatně absolvovat zdravotně kondiční test!




 AKCE JE POŘÁDÁNA S PODPOROU OZP !!

Popis tras pro pěší turisty :

Trasa 9 km :  Starkoč,Vysokov, Václavice, pomník na Brance, Vysokov, pomník Myslivce, Starkoč

Trasa 15km:  Starkoč, Studnice, Třtice, Žernov, Rýzmburk, Ratibořice, Zlič, Zblov, Starkoč

Trasa 25km:  Starkoč, Zblov, Zlič, Ratibořice, Slatinský mlýn, Boušín, Mstětín, Olešnice, rybník 


Špinka, Kramolna, pomník Myslivce, Starkoč
Trasa 50km:  Starkoč, Č.Skalice, Ratibořice, Latinský mlýn, Boušín, Devět křížů, Rtyně, Č.Kostelec


           Kostelecké Končiny, H.Radechová, rybník Špinka,  Kramolna, pomník Myslivce,Starkoč, 

Popis tras pro cykloturisty :

Silniční kola :

Trasa 33 km:  Starkoč, Vysokov, Provodov, Vrchoviny, N.Město, Černčice, Bohuslavice, Slavětín,


Šestajovice, Vinice, Městec, přehrada Rozkoš, Č.Skalice, Zlič, Studnice, Starkoč

Trasa 66km:  Starkoč, Vysokov, Provodov, Vrchoviny, N.Město, Černčice, Bohuslavice, Slavětín, 

           Rohenice, Jasenná, Josefov, Nový Ples, Lejšovka, Vlkov, Rasošky, Jaroměř, Rychnovek,

           Zvole, Říkov, Č.Skalice, Zlič, Studnice,  Starkoč

Horská kola :

Trasa 33km:  Starkoč,Vysokov, Pomník na Brance, Václavice, Šonov, Provodov,kolem Přehrady Rozkoš, 

             Dubno, Zlič, Č.Skalice, Ratibořice, Pod Boušínem, Č.Hora, Všeliby, Ř.Lhota, Lhotky,

           Kramolna, Pomník Myslivce, Starkoč

Trasa 66km:  Starkoč, Vysokov, Pomník na Brance, Václavice, Šonov, Provodov, kolem Přehrady, Dubno,

           Zlič, Č.Skalice, Ratibořice, Pod Boušínem, Havlovice, Rtyně, Odolov,nad Bohdašín,  

           Rokytník, V.Dřevíč, Hronov, Náchod, Kramolna, pomník Myslivce, Starkoč
„SPORTUJTE s OZP“
Na shledanou ve Starkoči v sobotu 27. června 2009 !!!

